
Corso THETAHEALING® SCAVO PROFONDO

La Tecnica ThetaHealing è favolosa per arrivare all'origine dei nostri 
problemi perché ai praticanti viene insegnata un'incredibile tecnica 
chiamata “scavare”. Questo approccio di stile narrativo ci consente di 
scoprire i pensieri e le convinzioni del subconscio sfuggenti e profondi che 
possono bloccarci. La tecnica ThetaHealing utilizza quindi il lavoro sulle 
convinzioni , e i sentimenti per chiarirli.

PROGRAMMA 

1. Cose importanti da ricordare sul lavoro delle convinzioni 
2. Scavare in profondità 
3. Tutti e gli otto tipi di scavo 

- Risentimento 
- Esercizio #1
- Disequilibri fisici 1
- Disequilibri fisici 2
- Manifestazione 
- Esercizio #2
- i tre diversi livelli 
- Esercizio # 3

       4. Situazioni difficili 
       5. virtù 

- Esercizio #4
            - Autoscavo 

- Esercizio #5
       6.Meditazione
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